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Om tillgänglighet och användbarhet i vård- och omsorgsmiljö
Med rätt material och kontrasterande färger på inredning i vård- och omsorgsmiljö underlättas tillgängligheten för 
personer med nedsatt rörelse- eller orienteringsförmåga. Genom att använda material och färger med olika ljus-
kontrast blir det lättare för t ex synsvaga och personer med nedsatt uppfattningsförmåga att orientera sig i rummet. 
I våtrum framhävs t ex sanitetsporslin med hjälp av kontrasterande färg bakom porslinet.

Kontrasterande färger 

Färg består av färgton (kulör), mättnad (färgstyrka) och ljushet. Synskadade uppfattar i första hand lättast skillnader 
i ljushet och därefter i mättnad. Med konstrasterande färger avses därför färger med stora skillnader i första hand i 
ljushet och därefter i mättnad.

Hur stora kontraster som behövs för att underlätta för synskadade beror bl a på ljusförhållanden i rummet. En tum-
regel är att skillnader i ljushet mellan det inredningselement som ska framhävas och väggen bakom bör vara minst 
0,40 enheter i NCS-systemet.

Aquarelle Väggmatta med rätt kontrast

Här har väggpartierna bakom sanitetsporslinet framhävts med hjälp av Aquarelle Väggmatta i det lugna mönstret 
Soft, färg Dark Blue 3935 063. Den vita väggen är Soft White 3935 060 och det ljusgrå golvet är Optima 3247 864.

Aquarelle Soft White 3935 060

Aquarelle Soft Dark Blue 3935 063

Aquarelle Soft Dark Grey 3935 062

Aquarelle Kiruma Brown 3935 067




